
Les nostres farines 
Totes les farines que utilitzem són ecològiques. Les farines
integrals són cultivades i mòltes en molí de pedra per
pageses de proximitat que treballen per recuperar
varietats locals. Aquestes varietats no són tan productives
com les varietats modernes i requereixen d'un procés
d'elaboració diferent i acurat. Però, tenen moltes
propietats ja que són riques en gustos i aromes, fàcilment
digeribles i nutritives. Al estar mòltes en molí de pedra
conserven totes les vitamines i nutrients del gra, ja que no
se'ls ha extret el germen ni el segó. 

Els nostres productes 
Elaborem els nostres productes amb ingredients ecològics i
de proximitat. Tots els pans estan fets amb llevat mare
natural, reposen respectant els temps de fermentació i
estan fornejats al forn de llenya. El resultat son uns pans
digeribles, rics en gustos i aromes i de llarga 
conservació. 

El projecte és dinàmic, per això, el ventall de
pans i elaboracions pot variar en funció dels
gustos i criteris de les persones que fan
possible aquest projecte. 

 

Els crakers i carquinyolis també 
poden envasar-se en format packaging 
(bosses 
Aquests envàs està pensat per vendre en 

termosellades hermèticament). 

botigues o fires per la seva 
conservació. També és perfecte per fer 
regals a la gent del vostre entorn. 

 

La barreja multillavors conté sèsam, lli, 
rosella, pipes de gira-sol, pipes de 
carbassa i flocs de civada. 

 

Les verdures varien en funció de l
temporada i de la disponibilitat. Moltes de 
les verdures que utilitzem són de collita 
pròpia o de productors de proximitat. 

 

Tots els pans es poden tallar amb un 
suplement de 0,15 cèntims per pa. Els pans 
de motlle són amb llesca fina, tots els altres 
amb llesca normal. Excepte el motlle
vegà de xeixa que es pot escollir el tipus 
de tall. 

*El pa d’espelta té l’opció sense sal. 

**El pa de Fajol sempre va tallat i el preu del 
tall està inclòs dins del seu preu final (és un 
pa que només conté farina de fajol i farina

d’arròs, però no és apte per a celíacs). 

 

fleca@aresta.coop 
aresta.coop 
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PANS 

FORMAT PES 

rodó 

rodó  

rodó 

rodó 

rodó  

motlle 

motlle 

rodó
motlle 

rodó
motlle  

motlle 

motlle  

motlle  

900 g 

900 g 

500 g 

500 g 

600 g 

420 g 

900 g 

900 g 

600 g 

600 g 

900 g 

900 g 

INGREDIENTS 

Pa de pagès 

Pa rústic amb malta
d’espelta 

Pa de pagès en
motlle 

Pa de pagès en
motlle multillavors 

Pa de llavors blanc 

Pa de nous 

Forment 

Forment
multillavors 

Pa de llavors semi
integral 

Pa d’olives 

Espelta integral* 

Espelta integral
multillavors 

Farina blanca de blat 96%, farina
integral de sègol 4%, aigua, llevat mare
natural, llevat fresc ecològic i sal
atlàntica. 

Farina blanca de blat 96%, farina 
integral de sègol 4%, aigua, llevat mare 
natural, llevat fresc ecològic, malta 
d'espelta i sal atlàntica. 

Farina blanca de blat 96%, farina 
integral de sègol 4%, aigua, llevat mare 
natural, llevat fresc ecològic, sal 
atlàntica. 

Farina blanca de blat 96%, farina
integral de sègol 4%, aigua, llevat mare
natural, llevat fresc ecològic,sal
atlàntica, mescla de llavors a l’exterior. 

Farina blanca de blat 96%, farina
integral de sègol 4%, aigua, llevat mare
natural, llevat fresc ecològic,sal
atlàntica, mescla de llavors a l’interior. 

Farina blanca de blat 96%, farina
integral de sègol 4%, aigua, llevat mare
natural, nous, sal atlàntica i llevat
ecològic. 

Farina blanca de blat 50%, farina
integral de forment 40%, farina de sègol 
integral 10%, aigua, llevat mare natural
i sal atlàntica. 

Farina blanca de blat 50%, farina
integral de forment 40%, farina de sègol 
integral 10%, aigua, llevat mare natural
i sal atlàntica, mescla de llavors a
l'exterior.

Farina blanca de blat 50%, farina
integral de forment 40%, farina de sègol
integral 10%, aigua, llevat mare natural
i sal atlàntica, mescla de llavors a
l'interior.

Farina blanca de blat 50%, farina
integral de forment 40%, farina integral
de sègol 10%, aigua, llevat mare
natural, olives negres, oli d'oliva i sal
atlàntica. 

Farina integral d'espelta 100%, aigua,
llevat mare natural i sal atlàntica. 

Farina integral d'espelta 100%, aigua,
llevat mare natural i sal atlàntica,
mescla de llavors a l’exterior. 

xusco 700 g 

700 g 

700 g 

600 g 
motlle



Farina blanca de blat 76%, farina
integral de xeixa 30%, aigua, farina
integral de sègol 4%, llevat mare
natural, llet d’arròs, sucre, lli, llevat
fresc ecològic, flocs de civada, sal
atlàntica i malta d’espelta. 

Farina semi-integral de fajol, farina
d’arròs, aigua, llevat mare natural de
fajol, midò de tapioca, oli d'oliva, sal
atlàntica, psyllium i llevat ecològic. 
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Pa de motlle vegà de
Xeixa 

Pa de Fajol** 

motlle
 

motlle

600 g
900 g 

500 g 

 450 g 



granel
packaging 

100 g
150 g 

 

 

Farina integral de blat khorasan 50%,
farina blanca d’espelta 50%, aigua, oli
d’oliva, sèsam, impulsor ecològic i sal
atlàntica. 

Farina de fajol 100%, aigua, oli d’oliva, 
pipes de gira-sol, impulsor ecològic i sal
atlàntica. 

FORMAT PES 

·· 
fleca@aresta.coop

aresta.coop
619 85 17 34 

Carquinyolis 

Crackers amb sèsam 

Crackers de Fajol amb
pipes de Gira-Sol 

granel
packaging 

granel
packaging 

100 g
200 g 

100 g
150 g 

Farina blanca de blat, ametlla del
país, sucre, ou, impulsor ecològic,
llimona i canyella. 

 

CRAQUERS 

DOLÇOS 

INGREDIENTS 

FORMAT PES INGREDIENTS 
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