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FLECA AGROECOLOGICA

Els nostres productes

Elaborem els nostres productes amb ingredients ecologics i
de proximitat. Tots els pans estan fets amb llevat mare
natural, reposen respectant els temps de fermentaci6 i
estan fornejats al forn de llenya. El resultat son uns pans
digeribles, rics en gustos i aromes i de llarga

conservacio.

Les nostres farines

Totes les farines que utilitzem sén ecolodgiques. Les farines
integrals son cultivades i moltes en moli de pedra per
pageses de proximitat que treballen per recuperar
varietats locals. Aquestes varietats no son tan productives
com les varietats modernes i requereixen d'un proceés
d'elaboracié diferent i acurat. Perd, tenen moltes
propietats ja que son rigques en gustos i aromes, facilment
digeribles i nutritives. Al estar moltes en moli de pedra
conserven totes les vitamines i nutrients del gra, ja que no
se'ls ha extret el germen ni el segé.

Els crakers i carquinyolis també

poden envasar-se en format packaging
(bosses termosellades herméticament).
Aquests envas esta pensat per vendre en
botigues o fires per la seva
conservaci6. També és perfecte per fer
regals a la gent del vostre entorn.
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El projecte és dinamic, per aixo, el ventall de

gustos i criteris de les persones que fan carbassa i flocs de civada.

possible aquest projecte.

Les verdures varien en funci6 de
temporada i de la disponibilitat. Moltes de
les verdures que utilitzem sén de collita
propia o de productors de proximitat.

La barreja multillavors conté sesam, lli,
pans i elaboracions pot variar en funcié dels rosella, pipes de gira-sol,

pipes
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Tots els pans es poden tallar amb un

suplement de 0,15 centims per pa. Els pans
de motlle sén amb llesca fina, tots els altres
amb llesca normal. Excepte el motlle

vega de xeixa que es pot escollir el tipus
de tall.

*El pa d'espelta té I'opci6 sense sal.

**E| pa de Fajol sempre va tallat i el preu del
tall esta inclos dins del seu preu final (és un
pa que només conté farina de fajol i farina

d'arros, pero no és apte per a celfacs).
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Pa de pageés

Pa rustic amb malta
d’espelta

Pa de pageés en
motlle

Pa de pages en
motlle multillavors

Pa de llavors blanc

Pa de nous

Forment

Forment
multillavors

Pa de llavors semi
integral

Pa d’olives

Espelta integral*

Espelta integral
multillavors

FORMAT

INGREDIENTS

Farina blanca de blat 96%, farina
integral de segol 4%, aigua, llevat mare
natural, llevat fresc ecologic i sal
atlantica.

Farina blanca de blat 96%, farina
integral de segol 4%, aigua, llevat mare
natural, llevat fresc ecologic, malta
d'espelta i sal atlantica.

Farina blanca de blat 96%, farina
integral de ségol 4%, aiguaq, llevat mare
natural, llevat fresc ecologic, sal
atlantica.

Farina blanca de blat 96%, farina
integral de segol 4%, aigua, llevat mare
natural, llevat fresc ecologic,sal
atlantica, mescla de llavors a I'exterior.

Farina blanca de blat 96%, farina
integral de segol 4%, aiguaq, llevat mare
natural, llevat fresc ecologic,sal
atlantica, mescla de llavors a 'interior.

Farina blanca de blat 96%, farina
integral de ségol 4%, aiguq, llevat mare
natural, nous, sal atlantica i llevat
ecologic.

Farina blanca de blat 50%, farina
integral de forment 40%, farina de segol
integral 10%, aigua, llevat mare natural
i sal atlantica.

rodo
motlle

Farina blanca de blat 50%, farina
integral de forment 40%, farina de segol
integral 10%, aigua, llevat mare natural
i sal atlantica, mescla de llavors a
|'exterior.

Farina blanca de blat 50%, farina
integral de forment 40%, farina de segol
integral 10%, aigua, llevat mare natural
i sal atlantica, mescla de llavors a
l'interior.

motlle

Farina blanca de blat 50%, farina
integral de forment 40%, farina integral
de segol 10%, aigua, llevat mare
natural, olives negres, oli d'oliva i sal

Farina integral d'espelta 100%, aigua,
llevat mare natural i sal atlantica.

Farina integral d'espelta 100%, aigua,
llevat mare natural i sal atlantica,
mescla de llavors a I'exterior.



Pa de motlle vega de

Pa de Fajol**

motlle

Farina blanca de blat 76%, farina
integral de xeixa 30%, aigua, farina
integral de segol 4%, llevat mare
natural, llet d'arrds, sucre, lli, llevat
fresc ecologic, flocs de civada, sal
atlantica i malta d’'espelta.

Farina semi-integral de fajol, farina
d’'arrds, aigua, llevat mare natural de
fajol, mido de tapioca, oli d'oliva, sal
atlantica, psyllium i llevat ecologic.




DOLCOS

Carquinyolis

FORMAT PES INGREDIENTS
gens 10 o s, S0, O, o SN
packaging 200 g pais, » OU, Imp gic,

CRAQUERS

limona i canyella.

INGREDIENTS

Crackers amb sésam

Farina integral de blat khorasan 50%,
farina blanca d'espelta 50%, aigua, oli
d'oliva, sesam, impulsor ecologic i sal
atlantica.

Crackers de Fajol amb
pipes de Gira-Sol

FORMAT PES
granel 100 g
packaging 150 g
granel 100 g
packaging 150 g

Farina de fajol 100%, aigua, oli d'oliva,
pipes de gira-sol, impulsor ecologic i sal
atlantica.
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