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LES NOSTRES COOPERATIVES

L’Aresta

cooperativa
agroecologica al
Camp de Tarragona

Vam conéixer I’Aresta, nascuda el 2013, quan la seva dedicacio
principal era la fleca on elaboren pans. Pero la cooperativa havia
nascut mirant molt més enlla, amb I'objectiu de treballar «la
sostenibilitat i la transformacio social a partir del desenvolupament
de I'agroecologia, la sobirania alimentaria, I'’economia social,

solidaria i feminista, mitjancant practiques de cooperaci6 social i pep valer
@pepvals

autogestionaries», tal com expliquen al web.

Passa sovint que costa anar més en- el cooperativisme agroe

112 de les declaracions d'intencions 0 aquest ambit, ara dispos:
que, si s'hi va, produeix pocs resul-  tre ajut, també de la Fun
tats. Perd no és el cas de 'Avesta. A actualitzar aquella recer:
més de seguir fent pai altres produe-  tenen altres recerques «

antigues de cereals, o intercoopera-  tives de consum.
el nmb petites produetores loeals i

for pa, nl fnal del 2016, ln cooperativa
vie obrle 'hron daducactsd. Lobjeetiu
o donne oocondlxer Fexperimentar
mitjangant dindmigues partieiputi-
vou, ligrroccologln, ol cooporativisme

Equip de sbcles a Montblanc

tes amb ingredients ecologies i llevat — com ara el desenvolupan:
mure natural en forn de llenya, per  eina dautodiagnosi de la pe
potenciar In recuperacio de varietats — va feminista en els grups 1«

En
al-
per
nbé
XA,
una

o0t

pera-

[n difusid on tallers per oprendre 8 Bdueacié i dinamitzacio local

Parlant de dinamitzacié local, des
del 2016, formen part de UAteneu
Cooperatin del Camp de Tarrago-
na (CoopCamp) -Alt Camp, Bax
H'nulu;umtlﬁ o l'H['\lIUHI Insthtuts ol v“"'l‘n Conea de Barberd, Priorat 1

tres contros formatlus, Tarragonds- des dlon promouen el
i ols hmblts de Pagroveologiy, cooperativisme per mitja de la di
Peconomin soclnl | solidieta 1ol eo-  Namitzaeid local del tervitori, fent

operabivisme, MAresta rocull | diton formaeld, nssessorament, xerrades,
experionelen I aprenentatges col- ote,, alhora que gestionen altres

leetius | eontribuoix o dosenvolupar projectes de  dinamitzacié loeal

prhctigues erftlgues | ansformn agroecoldgicn en collaboracid amb
dores, Rocordem que ln cooporativa tiversos organismes i entitats com
gunnyh ol 2016 un wjut de o Pundy- 0! Consell Comarcal de la Conea de
¢l Roen Galds per for un treball do— Barberd, el Museu de la Vida Rural
rocercn sobro ol canvl diescala en ¢ PEspluga de Francolf, IAjunta-
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ment de Monthlane, el Comissio-
nat d’Economia Social i Solidaria i
I'Area de Desenvolupament Local i
Consum de 'Ajuntament de Barce-
lona, entre altres. Per cert, les da-
des i resultats del treball fet com a
CoopCamp durant el 2022 sdén prou
engrescadores: 2481 participants,
130 projectes acompanyats, 42 llocs
de treball i 9 entitats creades (8 coo-
peratives i | associaci).

Vequip de 'Aresta no ha deixat
de eréixer. Han celebral aquest any

projectes de l'area deducacié em-
mareats en tres grans tematiques:
el consum responsable, la sobirania
alimentaria 1 les economies trans-
formadores. Des d'aquesta area de
treball munten activitats adrecades
a l'alumnat, perd també formacions
adrecades a docents com ara el curs
impulsal per la SCEA, leducacid
ambiental com a eina per a la Lran-
sieid ecosocial, o hé els eursos d'hor-
ticultura ecoltgica | regenerativa
que fan al Museu de 1o Vida Rural,
Al llarg daquest curs escolar estan

Taller de
reconstruccio d'un
mur de pedra seca
dins el projecte
Escola del Paisatge
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tes relacionats amb l'educacié ambi-
ental com ara formacions adrecades
a teenies ambientals o bé el projecte
«A les platges, Zero plasticss, que
té per objectiu sensibilitzar sobre

els deu anys de vida tot passant de L’Aresta t¢é com a objectiu

la sostenibilitat i 1a
transformacio social a partir
del desenvolupament de
Pagroecologia, la sobirania
alimentaria, 'economia
social, solidaria i feminista,
mitjancant practiques

de cooperacio social i
autogestionaries.

desplegant un projecte eduentiu als
instituts de Vilafranen del Penedés
per neostar el Jovent o ln soblranio
alimenthrin, Kl projecte «D'on ve ol

les tres socies fundadores de la coo-
perativa a les vuil actuals, a més de
sis treballadores contractades, ‘Tol
en una simfonia ben compassada die
noves Lasques, treball, Llemps, com-
penetracit i confianca: noves sOcies
i més projectes, Harmonia tamhé
entre els projectes de ereaclo propia
i els fets per demandes d'entitals o
de IAdministracid, ajuntaments o
consell comarcal.

La Gemma Flores-Vons, sbein
fundadora de la cooperativa, ens
explica més detalls d'alguns dels

que mengem?s rep ol suport econd
mie de la Diputaeld do Boareelonn |
IAjuntament de Vilufranen. Tamba
durant pguest eurs neompanyen I
erencld de cooperntives d'alumnes
noescoles de preimbrein del Camp do
Tarrogona gracies ol suport de la
Diputaeld de Tarengon,

Fnenrn en bt de Feducoeld,
han portat o terme divorsos projoc.
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L’Aresta ha celebrat
els deu anys de vida
tot passant de les tres
socies fundadores de
1a cooperativa a les
vuit actuals, a més de
sis treballadores con-

tractades.

P'impacte dels plastics a la costa del
Camp de Tarragona. Sovint les acti-
vitats i projectes educatius es teixei-
xen en alianca amb d’altres entitats
com ara el disseny i la implementa-
ci6 de diversos programes d’educa-

ci6 ambiental a diferents poblacions -

conjuntament amb el Garrofer.

La Gemma ens explica que les
arees d'intervenci6 de la cooperati-
va les tenen ben definides, pero que
l'equip treballa compartint arees,
especialment les d’educacié i dina-
mitzaci6. A 'area d'educacioé hi tre-
ballen quatre persones, amb suports
puntuals. A la de dinamitzaci6 local
s6n set, també amb suports puntu-
als. A la fleca s’hi dediquen tres per-
sones més i tant aquesta com 'area
de recerca si que tenen equips més
definits i estables, En aquesta dar-
rera, els equips es formen en funcié
del cas o terna d'estudi.

Ens recorda també que la crea-
ci6 dels ateneus cooperatius, el Co-
opCamp en el seu cas, va permetre
o forcar a fer un pas endavant a la
cooperativa, perqué amb la seva
experiéneia | compromis van haver
d'assumir responsabilitats, «Vam
formar part del grup motor, junt
amb I'Economal, per poder engegar
'Ateneur, que compla avui amb vinl
entitats associades i responsables
de l'execucio del pla de treball, a
més d'altres vint entitats coldnbo-
radores.

Puntualitza que, quan parlen de
dinamitzacit, la seva propostn va
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molt més enlla de la feina a Coop-
Camp, perd que, al mateix temps,
«aquest fet va ser un dels detonants
de l'economia social i solidaria a la
zona que, a més a més, va anar molt
de pressa i va demanar una gran de-
dicacié, amb incorporacié de perso-
nes i canvis en els equips de treball».
La dedicacié a 'Ateneu l'entenen,
aixi dones, com a un projecte mes.

Revitalitzant la Vall del Corb

En l'area de dinamitzacio, la Gem-
ma, doctora en psicologia social,
destaca el projecte Territori de
Vincles, un conjunt d’iniciatives
sense anim de lucre per fer front
als reptes del mén rural des del con-
text especific de la Vall del Corb. A
l'equip dinamitzador hi ha I'Aresta
juntament amb la Boqueria Taller
d’Arquitectura i I'Associacid  pel
Desenvolupament Integral de la
Vall del Corb; compten amb la im-
plicaci6 i comprom(s d'ajuntaments,
consells comareals i de la Diputacio
de Lleida, aixf com amb ln collnbo-
racit de CoopCamp, la Xarxa per ln
Congervaeld do ln Natura, Sfmbiosy
(congultorin en simbios] industrial) |
ARCA (Associneld d'Infelntives Ru-
rals de Catalunyn), «ll quo es va for
ha estat un procés lent que ha slgut
molt xulo, molt puarticipat, | nosul-
tres hi gom, perd qul esti fent tot
el plantejument 6 Passoelneld do
Vall del Corb, unn nssoctneld que jn
existin ngrupnnt molts ]:ll'i)(hlt'llll‘.*ﬁl.

Sessio setmanal de
dinamitzacié dels
horts socials:

El projecte té com a obic tius
prineipals recollir necessitat. « cals
dels pobles (alguns d'ells n 0-
bles) i territoris rurals que fu-
eixen a la Vall del Corb, def an
actuacions concretes i pla: 1en
proves pilot per testar i ada les
eines. Tamhbhé duen a terr -
ons transversals d'assessor.: i
formaci6. S'estan identificar bi-
tatges i formules per poder pe-
rar-los i que puguin ser acces=- bles
1 posats en lloguer, com podriz ser

mitjancant la masoveria. També
sestan recuperant cultius, com pot
ser l'all de Belltall i cercant perso-
nes per promoure el relleu agrari.
Per a aixd es posa a disposicio ter-
res per a aquelles persones que es
volen incorporar al mén agrari. Aixi
mateix, s'estd treballant en gestio
forestal i ramaderia. '

Destaca també el projecte de
catileg de la pagesia que van fer el
2018, a la Conea de Barberi. Un ca-
tileg que recull tota la pagesia que
hi havia a la Conea, el tipus de pro-
ducte que s'hi feia, on era situada,
com es podia comercialitzar, si tenia
xarxes o hi participava, o si estava
federada i amb qui.

Pel que fa al punt central del fi-
nangament, la Gemmu assegura:
¢«No hem hagut de demanar diners
per fer inversions. El que si que ne-
cessitem és avancament de subven-
cions per superar les tensions molt
grosses de tresoveria. Ho fem amb
CoopiT, eselur!y,



