
Catàleg de producte sec



Crackers de sèsam

INGREDIENTS: farina integral de blat khorasan 50%, farina 
blanca d’espelta 50%, aigua, oli d’oliva, sèsam, impulsor ecològic i sal. 
AL·LÈRGENS: conté gluten, sèsam i pot tenir traces de fruits secs.

Els nostres crackers de khorasan amb sèsam 
són un dels nostres clàssics. Ideals com 
a snack o per acompanyar aperitius com 
olivades o formatges. El seu toc cruixent 
fa que no puguis parar de menjar-los. Això 
sí, tots els seus ingredients són de màxima 
qualitat i provenen de cultiu ecològic. A més, 
les farines son del nostre proveïdor local Josep 
Mestre i estan mòltes a la pedra a casa seva, el 
que aporta una gran presència de nutrients i 
aromes.

Podeu demanar-los a granel a partir de 
150 gr com a comanda mínima. També els 
podeu trobar en el nostre format packaging 
de 150 gr embossats i sellats tèrmicament 
per una major durabilitat. La seva data de 
consum preferent és de 3 mesos des de la seva 
elaboració. 



Crackers d’ortiga

INGREDIENTS: farina integral de blat khorasan 50%, farina 
blanca d’espelta 50%, aigua, ortiga, oli d’oliva, impulsor ecològic i sal. 
AL·LÈRGENS: conté gluten i pot tenir traces de fruits secs i sèsam.

Crackers semblants als de sèsam però 
amb ortiga, una planta silvestre que volem 
donar a conèixer per tal d’ajudar en la seva 
recuperación com a planta culinària i altament 
nutritiva. La procedencia de l’ortiga que 
utilitzem és del projecte Els Corremarges, 
situat a la Sala de Comalats. Un projecte que 
es dedica a la divulgació etnobotánica i la 
promoció de l’ús de les plantes silvestres. 
Els blats utilitzats de khorasan i espelta són 
farines ecològiques del nostres proveïdor local 
Josep Mestre i estan moltes a la pedra a casa 
seva, el que aporta una gran presència de 
nutrients i aromes.

Podeu demanar-los a granel a partir de 
150 gr com a comanda mínima. També els 
podeu trobar en el nostre format packaging 
de 150 gr embossats i sellats tèrmicament 
per una major durabilitat. La seva data de 
consum preferent és de 3 mesos des de la seva 
elaboració. 



Crackers de fajol amb 
pipes de gira-sol

INGREDIENTS: farina semi integral de fajol, aigua, oli d’oliva, pipes 
de gira-sol, impulsor ecològic i sal. AL·LÈRGENS: pot tenir traces de 
gluten, fruits secs i sèsam.

Aquests creackers són de fajol, per tant no 
contenen gluten, però al elaborar-se al mateix 
espai que la resta de productes amb gluten 
poden tenir traces de gluten i NO son aptes 
per a celíacs. Voliem fer un producte per tota 
aquella gent que presenta intolerància al 
gluten i que no fos pa, sino un pica pica per 
gaudir. Aquests crackers, com el altres que 
fem, són cruixents i deliciosos i la presencia de 
les pipes li aporta eixe punt sabrós i energètic.

Podeu demanar-los a granel a partir de 
150 gr com a comanda mínima. També els 
podeu trobar en el nostre format packaging 
de 150 gr embossats i sellats tèrmicament 
per una major durabilitat. La seva data de 
consum preferent és de 3 mesos des de la seva 
elaboració. 



Carquinyolis

INGREDIENTS: farina blanca de blat, ametlla del país, sucre, ou, 
impulsor ecològic, llimona i canyella. AL·LÈRGENS: conté gluten, 
ametlles i pot tenir traces de fruits secs i sèsam.

Els nostres carquinyolis són un clàssic 
imprescible a qualsevol rebost i un dels 
productes que més sortida tenen setmana a 
setmana. Elaborats amb ingredients ecològics 
de primera i una ametlla ecològica de Bràfim 
produïda per Fruits del Gaià, són perfectes per 
endolçar-se de manera saludable. No us els 
podeu perdre!

Al igual que els altres productes secs, 
els podeu demanar a granel o en format 
packaging, en aquest cas de 200 gr embossats 
i sellats tèrmicament per una major 
durabilitat. La seva data de consum preferent 
és de 3 mesos des de la seva elaboració.



Galetes d’espelta amb 
panses i coco

INGREDIENTS: farina integral d’espelta 50%, farina blanca d’espelta 
50%,  sucre, oli d’oliva, llet d’arròs, impulsor ecològic, panses, coco, 
essència de llimona. AL·LÈRGENS: conté gluten i pot tenir traces de 
fruits secs i sèsam.

Les nostres galetes d’espelta amb panses i 
coco son exquisides. Una combinació suau 
que aporta finura al seu sabor. Ideals per un 
esmorzar o berenar dolç sense renunciar a uns 
ingredients de primera qualitat i com sempre 
ecològics. 

Les podeu demanar a granel o en format 
packaging de 200 gr embossats i sellats 
tèrmicament per una major durabilitat. La 
seva data de consum preferent és de 3 mesos 
des de la seva elaboració.



Galetes d’espelta amb 
avellanes i xocolata

Aquestes galetes són les preferides per la 
nostra clientela. Una combinació clàssica que 
agrada a tothom. Les avellanes i la xocolata 
fan d’aquestes galetes un mos irresistible. Al 
igual que la resta d’ingredientes, tots ecològics 
i amb la màxima garantia de qualitat. 

Al igual que les altres galetes, les podeu 
demanar a granel o en format packaging 
de 200 gr embossats i sellats tèrmicament 
per una major durabilitat. La seva data de 
consum preferent és de 3 mesos des de la seva 
elaboració.

INGREDIENTS: farina integral d’espelta 50%, farina blanca d’espelta 
50%,  sucre, oli d’oliva, llet d’arròs, impulsor ecològic, avellanes, 
xocolata, essència de llimona. AL·LÈRGENS: conté gluten i pot tenir 
traces de fruits secs i sèsam.



Galetes d’espelta amb 
espècies

Per als paladars més fins tenim les nostres 
galetes d’espècies. Una combinació de 
canyella, gengibre i cardamom que es 
converteix en una explosió de sabor. Són el 
perfecte acompanyant d’una infusió o una 
beguda vegetal. Tots els ingredients són 
ecològics i de primera qualitat. 

Al igual que les altres galetes, les podeu 
demanar a granel o en format packaging 
de 200 gr embossats i sellats tèrmicament 
per una major durabilitat. La seva data de 
consum preferent és de 3 mesos des de la seva 
elaboració.

INGREDIENTS: farina integral d’espelta 50%, farina blanca 
d’espelta 50%,  sucre, oli d’oliva, llet d’arròs, impulsor ecològic, 
espècies, essència de llimona. AL·LÈRGENS: conté gluten i pot tenir 
traces de fruits secs i sèsam.



Galetes sense sucre afegit 
amb figues i avellanes

Especialment elaborades per a totes aquelles 
persones que no poden ingerir molt de sucre a 
la seva dieta o simplement volen cuidar-se una 
mica més, us presentem les nostres galetes sense 
sucre afegit i 100% integrals. La combinació 
de les figues i les avellanes és addictiva. Com 
no tenen sucre afegit, no es produeix una 
cristalització dels sucres tan intensa com a la 
resta de galetes, el qual aporta un mos més tou i 
igualment deliciós. 

Al igual que les altres galetes, les podeu 
demanar a granel o en format packaging 
de 200 gr embossats i sellats tèrmicament 
per una major durabilitat. La seva data de 
consum preferent és de 3 mesos des de la seva 
elaboració.

INGREDIENTS: farina integral d’espelta 100%, figues, poma, oli 
d’oliva, avellanes, farina de civada, impulsor ecològic, sal, essència de 
llimona. AL·LÈRGENS: conté gluten i pot tenir traces de fruits secs 
i sèsam.



Galetes sense sucre afegit 
amb albercoc i ametlles

Especialment elaborades per a totes aquelles 
persones que no poden ingerir molt de sucre a 
la seva dieta o simplement volen cuidar-se una 
mica més, us presentem les nostres galetes 
sense sucre afegit i 100% integrals. En aquest 
cas, les ametlles i les orellanes (albercocs 
secs) fan la delícia. Com no tenen sucre afegit, 
no es produeix una cristalització dels sucres 
tan intensa com a la resta de galetes, el qual 
aporta un mos més tou i igualment deliciós. 

Al igual que les altres galetes, les podeu 
demanar a granel o en format packaging 
de 200 gr embossats i sellats tèrmicament 
per una major durabilitat. La seva data de 
consum preferent és de 3 mesos des de la seva 
elaboració.

INGREDIENTS: farina integral d’espelta 100%, orellanes, poma, oli 
d’oliva, ametlles, farina de civada, impulsor ecològic, sal, essència de 
llimona. AL·LÈRGENS: conté gluten i pot tenir traces de fruits secs 
i sèsam.



Format Packaging

Les ventages del nostre format packaging són 
una major conversació del producte ja que el 
seu tancament termosellat evita exposar-lo 
tant a la humitat com a l’assecament, el que ho 
fa una opció interessant per botigues. També 
és un format ideal per regalar productes 
artesanals i de proximitat.

La data de consum preferent amb aquest 
format és de 3 mesos des de la seva elaboració.



www.aresta.coop

Carrer Major 19 Baixos
Santa Coloma de Queralt

arestafleca@gmail.com

619 85 17 34

Horari botiga: Dimecres
10:30 a 14:00 h i de 16:30 a 19:30 h


