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 FORMAT PES INGREDIENTS 

Pa de pagès rodó gran 900 g 

 

Farina blanca de blat 96%, farina integral 

de sègol 4%, aigua, llevat mare natural, 

llevat fresc ecològic i sal atlàntica. 
 

Pa rústic amb malta 
d’espelta 

rodó gran 900 g 

 

Farina blanca de blat 96%, farina 

integral de sègol 4%, aigua, llevat mare 

natural, llevat fresc ecològic, malta 

d'espelta i sal atlàntica. 
 

Pa de pagès en 
motlle 

motlle gran 700 g 

 

Farina blanca de blat 96%, farina 

integral de sègol 4%, aigua, llevat mare 

natural, llevat fresc ecològic, sal 

atlàntica. 
 

Pa de pagès en 
motlle multillavors 

motlle gran 700 g 

 

Farina blanca de blat 96%, farina integral 

de sègol 4%, aigua, llevat mare natural, 

llevat fresc ecològic, sal atlàntica, mescla 

de llavors a l’exterior. 
 

Pa de llavors blanc rodó mitjà 700 g 

 

Farina blanca de blat 96%, farina integral 

de sègol 4%, aigua, llevat mare natural, 

llevat fresc ecològic, sal atlàntica, mescla de 

llavors a l’interior. 
 

Pa de nous rodó mitjà 600 g 

 

Farina blanca de blat 96%, farina integral 

de sègol 4%, aigua, llevat mare natural, 

nous, sal atlàntica i llevat ecològic. 
 

Forment 
rodó gran 

motlle gran 
900 g 

 

Farina blanca de blat 50%, farina 

integral de forment 40%, farina de sègol 

integral 10%, aigua, llevat mare natural i 

sal atlàntica. 
 

Forment 
multillavors 

rodó gran 

motlle gran 
900 g 

 

Farina blanca de blat 50%, farina 

integral de forment 40%, farina de sègol 

integral 10%, aigua, llevat mare natural i 

sal atlàntica, mescla de llavors a 

l'exterior. 
 

Pa de llavors semi 
integral 

rodó mitjà 600 g 

 

Farina blanca de blat 50%, farina integral 

de forment 40%, farina de sègol integral 

10%, aigua, llevat mare natural i sal 

atlàntica, mescla de llavors a l'interior. 
 

Pa d’olives motlle mitjà 600 g 

 

Farina blanca de blat 50%, farina integral 

de forment 40%, farina integral de sègol 

10%, aigua, llevat mare natural, olives 

negres, oli d'oliva i sal atlàntica. 
 

Semi blat Khorasan 
(Camut) – Amb 
opció sense sal* 

motlle mitjà 600 g 

 

Farina integral de blat khorasan 56%, farina 

blanca d'espelta 25%, farina integral 

d'espelta 19%, aigua, llevat mare natural, 

llevat ecològic i sal atlàntica. 
 

Espelta integral motlle gran 900 g 

 

Farina integral d'espelta 100%, aigua, llevat 

mare natural i sal atlàntica. 
 

Espelta integral 
multillavors 

motlle gran 900 g 

 

Farina integral d'espelta 100%, aigua, llevat 

mare natural i sal atlàntica, mescla de 

llavors a l’exterior. 
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Pa de motlle anglès 
motlle mitjà 

motlle gran 

450 g 

900 g 

 

Farina blanca de blat 96%, farina integral 

de sègol 4%, aigua, llevat mare natural, llet 

de vaca, mel, mantega, llevat fresc 

ecològic i sal atlàntica. 
 

 
Pa de motlle vegà de 

Xeixa 

motlle mitjà 

motlle gran 

600 g 

900 g 

 

Farina blanca de blat 76%, farina integral 

de xeixa 30%, aigua, farina integral de sègol 

4%, llevat mare natural, llet d’arròs, sucre, lli, 

llevat fresc ecològic, flocs de civada, sal 

atlàntica i malta d’espelta. 
 

Pa de Fajol** mig motlle gran 500 g 

 

Farina semi-integral de fajol, aigua, llevat 

mare natural de fajol, oli d'oliva, sal 

atlàntica, psyllium i llevat ecològic. 
 

 

 

GALETES 
  

 
FORMAT PES INGREDIENTS 

 

Veganes d’Espelta amb 
figues i avellanes*** 

granel 

packaging 

200 g 

200 g 

 

Farina integral d’espelta 84%, figues, 

poma, oli d’oliva, avellanes, farina de 

civada 16%, impulsor i sal. 
 

Veganes d’Espelta amb 
xocolata i avellana 

granel 

packaging 

200 g 

250 g 

 

Farina integral d’espelta 50%, farina 

blanca d’espelta 50%, sucre, llet d’arròs, 

oli d’oliva, xocolata, avellanes, impulsor 

ecològic, llimona i sal. 
 

Veganes d’Espelta amb 
panses i coco 

granel 

packaging 

200 g 

250 g 

 

Farina integral d’espelta 50%, farina 

blanca d’espelta 50%, sucre, llet d’arròs, 

oli d’oliva, panses, coco, impulsor 

ecològic, llimona i sal. 
 

Carquinyolis 
granel 

packaging 

200 g 

200 g 

 

Farina blanca de blat, ametlla del país, 

sucre, ou, impulsor ecològic, llimona i 

canyella. 
 

 

 

CRAQUERS 
 

Crackers amb sèsam 
granel 

packaging 

150 g 

150 g 

 

Farina integral de blat khorasan 50%, 

farina blanca d’espelta 50%, aigua, oli 

d’oliva, sèsam, impulsor ecològic i sal 

atlàntica. 
 

Crackers amb ortiga 
granel 

packaging 

150 g 

150 g 

 

Farina integral de blat khorasan 50%, 

farina blanca d’espelta 50%, aigua, oli 

d’oliva, ortiga, impulsor ecològic i sal 

atlàntica. 
 

Crackers de Fajol amb 
pipes de Gira-Sol 

granel 

packaging 

150 g 

150 g 

 

Farina de fajol 100%, aigua, oli d’oliva, 

pipes de gira-sol, impulsor ecològic i sal 

atlàntica. 
 

 

 



COQUES 
 

 FORMAT PES INGREDIENTS 
 

Coca de Khorasan  
amb verdures 

unitat 500 g 

 

Farina integral de Khorasan 61%, farina 

blanca d’espelta 39%, verdura de 

temporada, aigua, llevat mare natural, oli 

d’oliva, llevat ecològic i sal atlàntica. 
 

 

 

MAGDALENES 
 

 TIPUS FORMAT PES INGREDIENTS 
 

Veganes de Xeixa 
100% integral 

NORMAL 

XOCOLATA 

XOCOLATA I NOUS 

unitat 65 g 

 

Farina integral de blat xeixa 

100%, sucre, llet d'arròs, aigua, lli, 

oli gira-sol, impulsor ecològic, sal i 

canyella. Normal, amb xocolata 

o amb xocolata i nous. 
 

      
·· 

fleca@aresta.coop 

aresta.coop 

619 85 17 34 
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